A.V. TRIAS - HEILOO

OPGERICHT 13 DECEMBER 1965

wedstrijdorganisatie

wedstrijdsecr. Marc Barnhoorn jury: Sj. Stienstra
De Sonneveld 118 Vredenoord 133
1851 WS Heiloo 1852 WL Heiloo
tel. 06 34 239 176 tel. 07253392 17
E-mail: marcbarnhoorn@hotmail.com E-mail: stieverk@wsxs.nl

B-junioren-competitie poule 41

le wedstrijd op zondag 15 april 2012
organisatie av TRIAS te Heiloo terrein aan het Maalwater

aanvang: speerwerpen: 10:30
overige nummers 12:00
Tijdschema

10.15 juryvergadering speerwerpen en hoogspringen
11.15 ploegleidersvergadering
11.30 jury vergadering

Meisjes Jongens

10.30 speer groep 1 12.00 polshoog

10.30 hoog groep 1

11.30 speer groep 2 12.15 hoog groep 1
12.15 ver groep 1

12.15 kogel groep 1 12.30 speer groep 1

12.25 100 m horden 12.50 110 m horden

13.20 800 m 13.20 ver groep 2

13.05 kogel groep 2 13.30 speer groep 2

14.05 100 m 13.40 800 m

14.15 discus 14.15 Kkogel groep 1
14.15 hoog groep 2

14.45 ver groep 1 14.30 100 m

15.15 400 m

15.45 ver groep 2

15.45 hoog groep 2 15.10 kogel groep 2
15.30 hinkstap

16.40 4x100m 1535 400m
15.45 discus
16.10 1500 m

16.55 4 x100 m
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Chronologisch Overzicht

Loopnummers

12.25
12.50
13.20
13.40
14.05
14.30

pauze

15.15
15.35
16.10
16.40
16.55

technische nummers

speer (500 gr)

10.30 meisjes groep 1
11.30 meisjes groep 2

100 m horden meisjes (0.762)
110 m horden jongens (0.914)
800 m meisjes
800 m jongens
100 m meisjes
100 m jongens

400 m meisjes
400 m jongens
1500 m jongens

4 x 100 m meisjes
4 x 100 m jongens

speer (700 gr)
12.30 jongens groep 1
13.30 jongens groep 2

hoogl (1.20-1.30-1.35...) hoog1(1.10-1.20-1.25...) polshoog (2.00-2.20-2.30 ...)
12.15 jongens groep 1 10.30 meisjes groep 1 12.00 jongens

14.15 jongens groep 2 15.45 meisjes groep 2

ver hinkstap

12.15 jongens groep 1 15.30 jongens

13.20 jongens groep 2

14.45 meisjes groep 1
15.45 meisjes groep 2

kogel (3kg)

12.15 meisjes groep 1
13.05 meisjes groep 2

discus (1 kg)
14.15 meisjes

kogel (5kg)
14.15 jongens groep 1
15.10 jongens groep 2

discus (1,5kg)
15.45 jongens
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